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Stressmanagement fiir Ihr perfektes Gehor

Ihr Weg zum besseren Horen und Verstehen
Hérvermdgen und Verstehen férdern und nachhaltig verbessern
Gezieltes Gehoértraining flr besseres Horen und Verstehen
Minimieren von Ohrgerauschen, effektive Methoden gegen Tinnitus
Stressabbau- und Entspannungsibungen
Mehr Vitalitat, Lebensfreude und Gelassenheit im Alltag
Steigerung der Beweglichkeit der Wirbelsaule und der Gelenke
Praktische Instrumente flr Hérpravention im Alltag
Gedachtnis und Konzentration verbessern
Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat steigern

Individuelles Trainingsprogramm flr zu Hause

Bei dem Gehdrtraining=-Seminar unterstutzen wir den Kdrper, die Ursachen flr das
verschlechterte Horen und Verstehen zu finden und selber zu beseitigen. Noch
wahrend des Seminars kdnnten Sie die ersten Verbesserungen des Hérens und
Verstehens feststellen.

Es erwarten Sie: HOr- und Verstehiibungen fiir bessere Horverarbeitung im
Gehirn, Stressbewailtigung, Gehoriibungen, Emotionsregulation,
Entspannungsiibungen, mentales Training, gezieltes Korpertraining.

Empfehlenswert fiir alle, die wieder gut héren wollen.

“+{¥’ Mit lachelnden SonnengriBen,
, Dipl.-Ing. Tatyana Jerkova und Dipl.-Ing. Georgi Jerkov

L_‘ Experten flr ganzheitliches Augentraining, Stressmanagement
und Selbstheilung

../ Information: Tel.: +49 (0) 171-2433326 @ info@jerkov.de
www.jerkov.de



