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Einfuhrung in die Methode des Lachelns
Mit praktischen Ubungen und Tipps
Fragen beantworten und viel Freude haben

Basierend auf uralten Traditionen und Heilkunde aus Altrussland und Altpersien, in
Verbindung mit den neuesten Erkenntnissen der modernen, russischen Medizin,
Psychologie und des Stressmanagements, haben wir unsere Methode des Lachelns
entwickelt. Die fihrt Sie zu kérperlicher und emotionaler Selbstregeneration,
Stressabbau, innerer Ruhe und persoénlicher Weiterentwicklung.

Erfahren Sie bei unserem kostenfreien Erlebnis- & Infoabend das Geheimnis und
konkrete Methoden, wie Sie Ihr Leben und Ihre Gesundheit radikal verbessern
konnen. Und zwar kostenfrei!

Sie erhalten praktische Instrumente und wertvolle Tipps flir Ihren Alltag, die Sie
gleich ausprobieren und mit nach Hause nehmen kénnen. Sie bewirken in Ihrem
Leben positive Veranderungen auf kdrperlicher, geistiger und seelischer Ebene.

Es erwarten Sie: Augentraining, Entspannungsiibungen, effektives
Korpertraining, wirkungsvolle Mentaliibungen, eine Menge SpaB3 und gute
Laune.

Empfehlenswert fiir alle, die aus eigener Kraft wieder gut sehen und ein
gesundes und gliickliches Leben bis ins hohe Alter fiihren wollen.

Wir freuen uns auf Sie und auf Ihre Lieben!

Mit lachelnden SonnengriBen,

Dipl.-Ing. Tatyana Jerkova und Dipl.-Ing. Georgi Jerkov
Experten flir ganzheitliches Augentraining, Stressmanagement
und Selbstheilung

/ Information: Tel.: +49 (0) 171-2433326 @ info@jerkov.de
www.jerkov.de




