Methode der Tausend Meister

Jerkovs-Konigsweg Seminare fiir Selbstrege-
nerierung und hohe Lebensqualitat

Die Methode der Tausend Meister nach dem
Norbekov-System ist eine einzigartige, erfolg-
reiche Methode zur -eigenverantwortlichen
Wiederherstellung der Gesundheit.

Ein 10-tdgiges Lehrseminar mit Tatyana Jerkova
und Georgi Jerkoy, lizenzierte deutschsprachi-
ge Trainer, findet in der Zeit vom 1. bis 10.
Dezember 2012 im CENTRO auf Lanzarote statt.

Ausfiihrliche Beschreibung siehe:
www.jerkoenigsweg.de

In ihren Jerkovs-Konigsweg Seminaren kdnnen
Sie diese Methode zur Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte erlernen.

Wer die Verantwortung fir seine Gesundheit
nicht an so genannte “Experten” abgeben,
sondern aktiv selbst in die Hand nehmen
mochte, fir den ist Die Methode der Tausend
Meister der richtige Tipp. Mit dieser Methode,
die in kurzer Zeit sehr viele Menschen zu be-
geisterten Nutzern werden lies, bekommt man
das Wissen an die Hand, wie sich chronische
Krankheiten entwickeln, wie man ungesunde
Gewohnheiten und Haltungen tberwindet und
dem inneren Schweinehund Einhalt gebietet.

Die Methode der Tausend Meister ist eine Lehr-
methode fiir Selbstwiederherstellung des Men-
schen, Pravention, Selbsterkenntnis und per-
sonliche Weiterentwicklung, sowie fiir Erreichen
des inneren Gleichgewichts und Harmonie. Sie
verbindet die 5000 Jahre alten Traditionen des
ostlichen Wissens mit den neuesten Erkennt-
nissen der modernen Wissenschaft.

Die Methode ist ein Komplex von einfachen,
sehr effektiven Atmungs-, Gymnastik-, Konzent-
rations- und Emotionsiibungen, sowie Ubungen
zum Entwickeln der Phantasie und des Gestalt-
denkens, die dem Menschen helfen, selbst
seinen Organismus auf Genesung umzupro-
grammieren. Die basiert auf der wissenschaft-
lich bewiesenen direkten Verbindung zwischen
unseren Emotionen, Gedanken und mehreren
Krankheiten. Korper, Seele und Geist werden
wie eine Einheit trainiert und entwickelt.

Das Lehrseminar beginnt mit Kdrpertraining.
Mit den energieerhdhenden Ubungen dndern
sich die Emotionen, der Wille wird gestarkt,
die Teilnehmer gewinnen an Selbstvertrauen
und entwickeln neue Perspektiven in Bezug
auf ihren Erfolg. Sie eignen sich verschiedene
Techniken an, die viele Aspekte des menschli-
chen Lebens abdecken - z.B. wie sie Krankhei-
ten vorbeugen, den taglichen Stress bewalti-
gen, den Organismus verjiingen, innere Ruhe,
Gleichgewicht und Freude im Alltag bekom-
men konnen.

Die Teilnehmer erfahren die ersten Ergebnis-
se (z.B. Verringerung der Dioptrienzahl bei
Kurz- oder Weitsichtigen) noch wihrend des
Seminars. Sie konnen alle Techniken nach
dem Seminar im Alltag verwenden, ohne
spezielle Raumlichkeiten oder irgendwelche
zusatzlichen Mittel zu brauchen. Die Teilneh-
mer bekommen nicht nur dauerhafte Ergeb-
nisse, sondern Instrumente und Schlissel
zu Gesundheit, innerer Harmonie und Erfolg,
welche sie in allen Lebenssituationen nutzen
kénnen. Das Seminar vermittelt innere Ruhe,
Freiheit, Zuversicht und neue Lebensperspek-
tiven.

Das Hauptprinzip der Methode ist die aktive
Teilnahme jedes einzelnen Menschen im Hei-
lungsprozess und an der Gestaltung seines
Lebens. Nur durch den Willen, eine positive
Lebenseinstellung und gezielte Handlungen
erreichen die Teilnehmer ihre Ergebnisse.
Kérperiibungen zusammen mit Bewusstseins-
und Willensiibungen bilden eine perfekte Ein-
heit, die zudem noch unterhaltsam sind und
Spaf® machen.

Tatyana Jerkova
und Georgi Jerkov

Die beiden sind Diplom Ingenieure fir
Technische Kybernetik und waren in ver-
schiedenen Positionen im Bereich der Mik-
roelektronik, Robotertechnik und Computer-
technik tatig. Im Jahr 2000 kamen sie mit der
Green Card fiir Computer-Spezialisten nach
Deutschland.

Georgi Jerkov

Tatyana Jerkova

Sie sind ausgebildete und lizenzierte Trainer
und Seminarleiter fiir Erwachsene und Kinder.

2003 war ein Jahr voller Trauer fiir sie. Der
jingere Sohn, des bis dato gliicklichen Paares
kam bei einem Autounfall ums Leben. Das Le-
ben der beiden schien samtlichen Sinn verlo-
ren zu haben. Der Korper rebellierte, unzahlige
Fragen und Gedanken, warum das passieren
musste und wie es weitergehen konnte nag-
ten an lhnen.

Im November 2003 lasen sie das Buch ,Esels-
weisheit”, das ihnen neue Hoffnung gab. Sie
meldeten sich zum zugehérigen Seminar in
russischer Sprache an.

Mit viel Flei® und Disziplin {ibten sie. Sie wur-
den wieder gesund und erreichten ein Tages-
ziel nach dem anderen. Und es kam der Tag,
an dem sie ihren Sohn mit Dankbarkeit loslas-
sen konnten.

An diesem Tag entschieden beide: wir werden
Trainer. Wenn wir durch die Hoélle gegangen
sind und uns aus eigener Kraft wieder auf-
richten konnten, dann sollte jeder Mensch
alles schaffen kénnen! Voller Enthusiasmus
machten das Ehepaar Jerkov die Ausbildung
fiir Trainer und arbeitete das ganze System auf
Deutsch um.

Seitdem sind sie zusammen standig unter-
wegs. Mit dem Wunsch, diese einfache, héchst
effektive und schnell wirkende Methode allen
Menschen beizubringen, die bereit sind, ihre
Gesundheit, ihr Gliick und ihr Selbstvertrauen
zurlickzuerlangen und das Leben selbst in die
Hand zu nehmen.

Die Jerkovs fiihren Seminare fiir Kinder und
Erwachsene auf Deutsch, Russisch und Bulga-
risch in verschiedenen Orten, vorwiegend im
deutschsprachigen Raum - Deutschland, Os-
terreich, Stdtirol und in der Schweiz.

Nach dem Motto:
Alles liegt in unseren Handen!
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FERIEN-SEMINAR STUFE 1 VOM 01.12.-10.12.2012 IM CENTRO AUF LANZAROTE

Im Winter einen sonnigen Frihling
erleben und dabei lhren Korper
und lhr Leben in Ordnung bringen!

Die genaue Adresse des Seminarraumes:
CENTRO-Lanzarote

Avenida del Mar 22

35508 Costa Teguise

Lanzarote, Spanien

Beginn: 18.00 Uhr

Seminarzeiten:
am 01.12.12: 18.00 - 22.00 Uhr
02.-10.12.12: 16.00 - 20.00 Uhr

Seminargebiihr Stufe 1: 649,- Euro

Seminargebiihr fiir Studenten, Schiiler und
Rentner mit 10% Ermafigung: 584,10 Euro

Seminargebiihr fiir Partner mit 10% Ermafsi-
gung fiir die zweite Person: 584,10 Euro

Wiederholungspreis mit
421,85 Euro

35% ErmaRigung:

Flug, Unterkunft und Verpflegung sind im Se-
minarpreis nicht inbegriffen.

Die Seminargebihr bitte auf das Konto unse-
res Veranstalters vor Ort berweisen oder am
ersten Tag bar bezahlen.

Bankverbindung unseres Veranstalters vor Ort:
Konto-Nr. 200464850

Frankfurter Sparkasse 1822

BLZ 50050201

IBAN: DE 8950050201464850

BIC/SWIFT: HEDALEF1822

Kontoinhaber: Wolfgang Maiworm
Johanniterhof-Seminare

Verwendungszweck: Norbekov-Lehrseminar im
Dezember 2012 auf Lanzarote.

1. Spezielle Ubernachtungsméglichkeiten nur
fiir unsere Teilnehmer:

1.1. Apartmentanlage Santa Rosa gegeniiber
vom Centro

g@ Johanniterhof
< Seminare

* Pauschale pro Tag: 66,- Euro bei folgenden
Leistungen:

e (bernachtung zu zweit in einem Apart-
ment mit Frihstiick im Centro

e Nutzung der Centro-Einrichtungen

e  Aufschlag fiir Einzelnutzung 20,- Euro pro
Person/ Tag

1.2. 4-Sterne-Hotel Oasis, 600 Meter vom Centro

* Pauschale pro Tag: 86,- Euro bei folgenden
Leistungen:

e  Ubernachtung zu zweit mit Friihstiick im
Centro

e Nutzung der Centro-Einrichtungen

e  Aufschlag fiir Einzelnutzung 30,- Euro pro
Person/ Tag

1.3. Zusdtzliche Leistungen:

e Aufschlag fiir Halbpension (Abend-Me-
nue) 18,- Euro pro Person/ Tag

e  Mittagssnack: Preis je nach Wahl des
Snacks

e  Transfer vom und zum Flughafen Arrecife

° bei Einzel-Transport 30,- Euro

e  bei Sammeltransport (mehr als 2 Perso-
nen) 12,- Euro

2. Fiir die Buchungen bitte Herrn Wolfgang
Maiworm kontaktieren:

Eppenhainer StraBe 1 a
65779 Kelkheim-Ruppertshain

wolfgang@johanniterhof.de
Telefon: 06174 - 2599460
Fax: 06174-9684092

Handy: 0173-2192806

www.johanniterhof.de
www.CENTRO-Lanzarote.com

3. CONDOR-Fliige: immer nach Arrecife/Lanza-
rote Hin- und Riickflug:

(je frither man einen Flug bucht, desto giinsti-
ger sind die Preise)

1. Frankfurt am Main

am 1.12.12 Abflug 7.00 Uhr; Ankunft 10.25 Uhr
am 10.12.12 Abflug 11.15 Uhr; Ankunft 16.40
Uhr

2. Berlin-Brandenburg

am 1.12.12 Abflug 11.45 Uhr; Ankunft 15.50 Uhr
am 10.12.12 Abflug 16.50 Uhr; Ankunft 22.35
Uhr

3. Disseldorf

am 1.12.12 Abflug 12.30 Uhr; Ankunft 15.55 Uhr
am 10.12.12 Abflug 12.45 Uhr; Ankunft 18.20
Uhr

4. Hamburg

am 1.12.12 Abflug 10.25 Uhr; Ankunft 14.10 Uhr
am 10.12.12 Abflug 13.55 Uhr; Ankunft 19.45
Uhr

5. Miinchen

am 1.12.12 Abflug 12.25 Uhr; Ankunft 16.00 Uhr
am 10.12.12 Abflug 14.25 Uhr; Ankunft 21.45
Uhr

6. Stuttgart

am 1.12.12 Abflug 13.00 Uhr; Ankunft 16.15 Uhr
am 10.12.12 Abflug 11.30 Uhr; Ankunft 18.25
Uhr

Wir wiirden uns sehr freuen, Sie an unserem
Seminar auf Lanzarote begriifen zu dirfen.

Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung.

Ihre Tatyana und Georgi Jerkov
Trainer und Seminarleiter

Wolfgang Maiworm, Eppenhainer Str. 1a, 65779 Kelkheim. Tel. 06174 - 2599460,

Mail: wolfgang@johanniterhof.de, Web: www.johanniterhof.de, www.lebens-t-raeume.de,
www.centro-lanzarote.com. EVENTS / WORKSHOPS / SEMINARE :
»Lauberberg”, ,Fahrwerk”, ,Centro Lanzarote”, ,Waldhotel”



